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29. DESO SEMINAR 

PALLIATIVE CARE BEI 
ONKOLOGISCHEN PATIENTEN 

PROGRAMM   

Donnerstagvormittag, 30. April 2026 
 

  

09.15 – 10:00 Kaffee und Registrierung 
 
10.00 - 10.15 Begrüssung 
 Überblick über die Seminartage 
 Agnes Glaus, St.Gallen  

 
10:15 - 11.00 Newsflashes Palliative Care 
 Leitungsteam 
 Christiane Chabloz, Agnes Glaus, Andrea Kobleder, Sandra Palfi-Springer, Birgit Traichel 
 
11.00 - 11.10 Hinweise zu den Workshops 
  
11.10 – 12:00 Wie hältst Du das nur aus? Professionelle (Selbst-) 

Fürsorge zwischen halten und gehalten sein.  
 Sandra Palfi-Springer, Iggingen  
 
12.00 – 12:20  Plenumsdiskussion 
 Was bedeutet das für mich und mein Team? 
 
12.30 Mittagessen  
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14.00 - 16.30 Workshops 1 – 5 (inkl. 30 Min. Pause)  
 

Workshop 1: Katelijne de Nys, St.Gallen  
Umgang mit sichtbarem und unsichtbarem Leiden in der Palliatve Care. Mit Fokus auf 
Aktuelles zur Schmerzbekämpfung und zum Chemical Coping 
 
Workshop 2: Petra Strickner, Glattbrugg  
Umgang mit Krisen am Lebensende. Professionelle Unterstützung von Betroffenen und 
Angehörigen 
 
Workshop 3: Christiane Chabloz, Zollikofen  
In der Delir-Krise: Spagat zwischen medizinisch-therapeutischem Bedarf und den 
Bedürfnissen von Betroffenen und ihren Angehörigen 

 
Workshop 4: Andrea Kobleder, St.Gallen  
Wie identifiziere ich Wünsche und Bedürfnisse älterer Menschen in Bezug auf das 
Lebensende? Lehren aus dem Orpheus-Projekt 
 
Workshop 5: Michael Bruhin, Zürich  
Ueberwindung von Stolpersteinen zur früheren Integration der spezialisierten  
Palliativbetreuung in Spital, Spitex und Pflegeheim 
 

16.45 - 17:30 Palliative Care – spezifische Herausforderungen bei Menschen mit Drogenabhängigkeit  
Karim Tissira, Zürich 

 
17.30 - 17.45 Plenumsdiskussion  
 
17.45 - 18.15 Eine aktuelle „Falldiskussion“ aus dem / und im Plenum 

 Teilnehmer/innen sind eingeladen, dem Sekretariat vor dem Seminar  
 eine herausfordernde, aktuelle Patienten-Situation (anonym) per Mail zuzustellen. 

 
18:30 Uhr Apéro und Nachtessen (für Angemeldete)  
 
Anschliessend gemeinsamer Abendspaziergang mit Gute Nacht-Trunk im Ochsenstall  
Geführt von Birgit Traichel  
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08.30 - 11.00 Wiederholung der Workshops 1 – 5 (inkl. 30 Min. Pause) 
 
11.15 - 12.00 Was gibt’s Neues zum Delir? Palliative Sedation als Lösung oder Last?   
 Birgit Traichel, Münsterlingen 
  
12.15 Mittagessen  
 
14.00 - 14.45 Moralischer Distress für Aerzte und Pflegende in der Palliativversorgung  
 Wohin mit den Idealen bei mangelnden Ressourcen? 
 Christian Erk, St.Gallen 

 
14:45 – 15:15  Kaffeepause 
 
15:15 – 16:15 100 Tage im Frühling - Zeugnis eines gelungenen Abschieds 
 Eric Bergkraut, Zürich  
  
16:15 – 16:30  Ausklang mit Verabschiedung und Aufbruch 
  
16:30  Ende des Seminars 
 

 


